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मानिस्य कर्शव्यिोधे श्रीमद्भगिद्गीर्ायााः  प्रासविकर्ा 

 

 

 

गौर िेरा 

 

साराांर्ाः   - सावित्यमेि मानिीयसां सृ्कर्ेाः  सभ्यर्ायााः  र्था व्यक्तित्वस्य अभिव्यक्तिाः  िर्शर्े ।  

सावित्यस्य जीिनमलू्याः  सि र्ाश्वर्सम्बन्धो िर्शर्े ।  सावित्ये जीिन-मलू्ां  कक्तिर्ां  नाक्ति , 

अभधकन्त ु सावित्यकारस्य अनुिूर्ां  सत्यमक्ति , यर्् र्स्य आत्मोपलब्धौ स्थावपर्ां  सर् ् स्वस्य 

सौन्दयेण मित्तया र्था औदायेण समाजेन जीिन-मूल्रूपेण स्वीकृर्ां  ििवर् ।  िारर्ीयसमाज े

मूल्ानाां प्रमुखस्त्रोर्ो धमशाः  ।  धमो मानिीयजीिनमलू्ां  प्रवर् आस्थाम् उत्पादयवर् ।  मानिेर्ु 

बौभिक-आध्याक्तत्मक-नयवर्क-चाररविक उदारर्ावद गुणानाां विकासस्य समािारपदमक्ति 

मानिर्ािादाः  इवर् ।  सत्याः -धमशाः -अविांसा-कमशाः -अिेय-अकामाः -अक्रोधाः -अलोिाः  इत्यादयो 

मानिधमशाः  ।  सत्य-दया-धमश-क्षमा-र्ुभचर्ा इत्यादीनाम् अिलम्वनने मानिानाां साविशकाः  उन्नवर्ाः  

ििवर् ।  त्यागेन िोगाः  विर्यावद कमश अिश्यमेि ग्रिणीयम् ।  कमशवििीनााः  मानिााः  क्षणमवप न 

वर्ष्ठक्तन्त ।  अर्ाः  िगिर्ा उिम् – “न वि कभिर् ् क्षणमवप याचर्ु कमशकृत्य वर्ष्ठवर् । ”(1)।

मानिस्य हृवद याित्पयशन्तां  नयवर्कर्ायााः  विकासाः  न सम्भिवर् र्ािर् ्मानिर्ािादाः  इवर् विचाराः  

पूणशर्ाां न एि प्राप्नोवर् ।  

कुञ्जीर्ब्ााः  - धमशाः  – मानिर्ा –  कर्शव्यिोधाः  - कमशयोगाः  – मूल्िोधाः  

 

        आचार-व्यवहार-इत्यादानाां समन्बयने मानववकमूल्यवोधः  भवतीवत तत्सवं धमथशास्त्रात ्

शशक्ष्यते । यतः  “आचारो परमो धमथः ”(2) – इवत शसद्धान्तां  सवोत्तमः  मानववकमूल्यवोध इवत 

धमथशास्त्रकाराः  उक्तवन्तः  । 

       कमथ एव मनुष्यस्य कत्तथव्यम् । कमथववमुखाः  जनाः  दुः खावन प्रापु्नवन्तन्त । कमथशि वनमग्ाः  

जनाः  सुखेन जीवनां  यापवयतुां  समर्ाथः  भवन्तन्त । मानवः  सवथदा सत्कमथपरां भववत । येन कमथिा 

मानशसकी आध्यान्तिकी च उन्नवतः  स्यात् ।         सत्य-धमथ-शान्तन्तः -प्रेम-अवहांसा-एते वस्तुतः  

मानववकमूल्यवोधः  भवन्तन्त ।  

             सां सृ्कतवाांङ्मये कमथवादः  - वयां  सवे समाजवद्धाः  मानवाः  । समाजस्य आचार-व्यवहारेन 

मूल्यवोधः  वशधथतां  जायते । धमथशास्त्रे मानवािाां लौवककव्यवहारः  वशिथतमन्तस्त । धमथः  समाजस्य 
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वनयन्त्राय एकां  ववशशष्टां  साधनम् । आचारः -व्यवहारः -सां स्कारः -इत्यादयः  ववषयाः  धमथशास्त्र े

वशिथताः   सन्तन्त । “आचारो परमो धमथः ”।इवत शसद्धान्तां  मानवीयमूल्यवोधे सवोत्तमः  आसीत् । 

अधुना समाजे मानववकमूल्यवोधस्य ह्रासो भववत । मानववकमलू्यवोधाः  ववषयाः  भवन्तन्त – 

सत्यम्-धमथः -शान्तन्तः -प्रेम-अवहांसा इत्यादयः  । “सत्यां  वद , धमं चर”।इवत भारतीयानाां मूलमन्त्रः  

भववत । अधुना समाजे वपता-पुत्रयोः ,भ्राता-भ्रात्रोः  पाररवाररकां  कलहां वहांसाां दृश्यते । एतत् वकां  

मानवस्य स्वस्य धमथः  ? परन्तु मनुष्यः  स्वस्य धमथः  यवद सम्यक् पालवयष्यवत तदा मानवता 

पररसु्फविष्यवत ।  

                   वस्तुतः  जीवनस्य शाश्वतमूल्यां  सत्यां  शशवां  सुन्दरम् इवत त्रयस्य 

सामञ्जस्यपूिथप्रवतष्ठायाः  एव सफलतायाः  पराकाष्ठा वतथते । भारतीयसमाजे मूल्यानाां प्रमुखस्त्रोतो 

धमथः  अन्तस्त । धमथः  मानवीयजीवनमूल्यां  प्रवत आस्थाम् उत्पादयवत । आधवुनकसावहत्ये ‘मूल्य’।

शब्दस्य प्रयोगः  सामाशजक-आशर्थक-राजनैवतक-साांसृ्कवतकस्तरेषु सम्पूिथमानवव्यवहारस्य 

मानदण्डरुपेि भववत । मानवजीवनां  सदाचार-सत्य-अवहांसावदनाां समन्वयेन वनवमथतम् ।   

    परन्तु वतथमानकाले सवथत्र मूल्यानाां ह्रासः  दृश्यते । समाजे सवथत्र भष्टाचारां मानवमलू्यानाां 

ववचे्छदम् , जावतभाषा-धमथ-प्रान्तीयसमस्याशभः  समाजे अन्तकलहप्रभृतयः  जाता । एतदर् ं

मानवमूल्यानाां ववकाशाय आचरि-वनयमानाां पालनां  वनतराम ् आवश्यकम् अन्तस्त । मनुष्यः  

समाजस्य एकः  सवथश्रेष्ठः  जीवो भववत । यतः  मानवः  सवथश्रेष्ठः  जीवः  , अतः  तस्य कृतकमथिः  

प्रभावने फलप्रान्ततः  सुवनशिता । पुण्यकमथसुखमूलां  पापकमथदुः खमूलां  भववत ।   

 

मनुष्यजीिनस्य लक्ष्यां  ििवर् आत्मनाः  कल्ाणसाधनम् ।  मनुष्यस्य धमो मानविकर्ा ।  यवद 

ियां  िारर्ीयसां सृ्कवर्ां सावित्यां  च पयाशलोचयामाः  र्विश  द्रक्ष्यामाः  सां सृ्कर्सावित्येऽवप 

मानिधमशविर्ये िभणशर्ाः  अक्ति  ।  मानिाणाां विर्कारी-िुभिाः  सद्भािना एि मानिर्ा ।  अनेन 

कारणेन उच्यर् े -  सां सृ्कर्सावित्याः  िारर्ीयसां सृ्कर्ेाः  धारकाः  िािकाः  च ।  सां सृ्कर्सावित्ये 

मानविकर्ा इवर् विर्य े नाना विर्यााः  िभणशर्ााः  सक्तन्त ।  प्राच्य-प्रािात्य देर्स्य विर्रे्र्ाः  

िारर्िर्शस्य सावित्ये गीर्ायााः  कमशयोगस्य कर्शव्यर्ा  विर्ये विभिन्नावन मर्ावन विद्यमानााः  सक्तन्त 

।   सां सृ्कर्सावित्ये समाजस्य विर्िािना िर्शर् े।  सावित्यमेि मानिीयसां सृ्कर्ेाः  सभ्यर्ायााः  र्था 

व्यक्तित्वस्य अभिव्यक्तिाः  िर्शर्े ।  सावित्यस्य जीिनमलू्याः  सि र्ाश्वर्सम्वन्धो ित्तशर्े ।  

मानिजीिनाः  सदाचार-सत्य-अविांसावदधमशसम्पन्नााः  ।  अस्य समाजस्य सां सृ्कवर्-समाजनीवर्-

सभ्यर्ा प्रिृर्याः  सम्पूणशधमशर्ास्त्रसम्भूर्ााः  ििक्तन्त ।  गीर्ा ज्ञान-कमश-िक्तिनाां च वििेणी सिमां  

ििवर् ।  धमोदारर्ा-कमे वनष्कामर्ा-साम्यिुभि-िगित्कमश-जीिसेिा-स्वधमशपालनम्-
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त्यागर्ीलर्ावद सािशजनीनसािशिौमि  विर्यााः  ियां  श्रीमद्भगिद्गीर्ायााः  माध्यमेन भर्क्षामाः  ।  

यथोिम् –“।सिश धमाशन् पररत्यज्य मामेकां  र्रणां  व्रज । ”(3) 

सां सृ्कर्सावित्यिाण्डारेर्ु िारर्ीयसमाजसां सृ्कर्ेाः  यर्् विर्यााः  िभणशर्ााः  सक्तन्त र्र्् मिाकाव्य-

धमशर्ास्त्रावद ग्रन्थ ेदृश्यन्त े।  धमश-अथश-काम-मोक्षाणाां च चर्िुगशप्राक्तिरेि जीिनस्य मलूलक्ष्यम ्।  

श्रीमद्भगिद्गीर्ा एक अमलू्रत्नविर्ेर्ा ििवर् ।  ग्रन्थस्य मित्वां  विर्य ेउच्यर् े- 

“सिोपवनर्दो गािो दोग्धा गोपालनन्दनाः  ।  

पाथो ित्साः  सुधीिोिा दगु्धां  गीर्ामृर्ां  मिर् ्।  ”(4) 

एर्ा गीर्ा मानिाणाां जीिने सिेदिुशलर्ााः  वनराकरणाय सुस्पष्टां  मागं दर्शयवर् ।  गीर्ायाां  

पररव्यािााः  वनविर्रे्ु र्थ्येर्ु क्तस्थर्प्रज्ञस्य मित्त्वपूणं स्यानां  िर्शर्े ।  क्तस्थर्प्रज्ञस्य स्वरूपां  िगिान ्

कथयवर् – 

प्रजिावर् यदा कामान्सिाशन्पाथश मनोगर्ान् ।  

आत्मन्येिात्मना र्ुष्टाः  क्तस्थर्प्रज्ञिदोच्यर्े ।   (5) 

अर्ाः  कथवयरु्ां  र्क्यर् ेयर् ्गीर्ायााः  भचन्तनां  सम्पणूशमानिजार्ेाः  कृर्े अमृर्कलर्सदृर्ोऽक्ति 

, यस्य वनरन्तरोपानेन मानिजार्ेाः  कल्ाणां  साधयवर् ।  

सम्प्रवर् पररिारेर्ु गुरूजनान् प्रवर् श्रिा-िक्तिाः  नाक्ति ।  समाज े स्नेि-िक्ति-प्रमे एर्े सि े

लुिप्रायााः  ।  परन्त ुयवद एिां  ििवर् र्विश समाजाः  विनष्टां  िविष्यवर् ।  अनेन कारणेन अस्माकां  

सिेर्ाां गीर्ायााः  अध्ययनम् अिश्यमेि प्रयोजनम् ।  

कमशयोगाः  विर्य ेयथा गीर्ायाां िभणशर्म् अक्ति र्था दर्शनर्ास्त्र ेअवप च व्याकरणर्ास्त्रेऽवप 

िभणशर्म् अक्ति ।  दर्शनर्ास्त्रे कमशस्य सां ज्ञायाां उच्यर्े – “करोर्ेवनशक्तखलवक्रयािाचकत्वार् ्

कतु्तशव्यापारययशर् ्साध्यर् ेर्वदत्यथशाः  ”।अर्ाः  “वक्रयािाप्यां  कमश”- व्याकरणर्ास्त्र ेकमशणाः  सां ज्ञायाम् 

उच्यर् े – “कर्ुशरीक्तिर्र्मां  कमश  ”। मानिस्य ईक्तिर्र्मां  कृत्यमिे कमशाः  ।  परन्त ु मानिस्य कृर् े

ईक्तिर्र्मां  कमशाः  वकम् ? इवर् विर्य ेगीर्ायाां िगिान् श्रीकृष्णाः  उििान् – र्ास्त्रविविर्ां  कमशाः  

कर्शव्यकमशाः   िणाशश्रमविविर्ां  स्विािजां  कमशाः  अवप कर्शव्यकमशाः  ।  कमशणा एि मनुष्याणाां प्रवर्ष्ठाां 

सम्पद्यर्े ।  िगिान् अजुशनां  प्रवर् उिम् – 

“कमशण्येव्याभधकारस्य ेमा फलेर्ु कदाचन ।  

मा कमशफलिेर्ुिूशमाश रे् सिोऽस्त्वकमशभण ।  ”(6) 

कमशभण केिलां  मनुष्यानाम ्अभधकाराः  ।  वकन्त ुर्ास्त्रवनवर्ि कमाशनषु्ठानने पापाः  ििवर् ।  अर्ाः  

फलाकाङ्ाां पररत्यज्य कमशयोगी र्ास्त्रविविर्ां  कमशाः  वनरासििािने  सम्पादयेर्् ।   
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कमशसम्पादनकाले कमशणाः  साफल्म् असाफल्ां  िा न भचन्तनीयम् ।  अर्ाः  कमशफलां  प्रवर् 

आसक्तिां  पररत्यज्य स्वकर्शव्यसाधनां   कमं अिश्यमेि प्रयोजनम् ।  अक्तस्मन ् विर्ये गीर्ायााः  

र्ृर्ीयाध्याय ेउच्यर् े– 

“र्स्मार् ्असिाः  सर्र्ां  काय ंकमश समाचर ।  

असिो वि आचरन् कमश परमाप्नोवर् पुरूर्ाः   ”(7) 

विश्वसां साराः कमशणा पररचाभलर्ाः  ।  जीिनधारनाय सिेर्ाां मानिाणाां कृर्े कमशाः  अिश्यमेि 

कर्शव्यम् ।  ईर्ोपवनर्वद अवप उिम् – “कुिशन्नेिेि कमाशभण भजजीविर्चे्छर्ां  समा । ”।वकन्त ुवकञ्च 

कमश करणीयम् ?।‘आत्मनो मोक्षाथं जगभिर्ाय च ’।– इवर् कमशाः  सम्पादनीयम ्।  लोककल्ाणस्य 

कमशसम्पादनाय कमशयोवगनाां कृर्े आसक्तिाः  अिश्यमेि िजशनीया ।  अर्ाः  आसक्तिां  वििाय 

लोककल्ाणसाधनाथं  कमश अिश्यमेि उत्तमां  ििवर् ।  

िगिर्ा कभथर्ां  याः  मानिाः  सत्कायं कर्ु ंसमथशाः  ििवर् , र्स्य र्ाक्तन्ताः  , समृभिाः  अवप च 

ििवर् ।  यथा गीर्ायाां  – 

“शे्रयान ्स्वधमो विगुणाः  परधमाशर् ्स्वनुवष्ठर्ार् ्।  

स्वधमे वनधनां  शे्रयाः  परधमो ियाििाः  ।  ”(8) 

कोऽवप मानिाः  एक मुहूर्ं कमं न कृत्वा स्थार्ुां  न पारयवर् ।  यवद मानिााः  अिांकार-िासना-

अभिलासादीनाां त्यक्त्वा कमं कुिशक्तन्त र्विश र्र्् कमशाः  विफलां  न िविष्यवर् ।  अर्ाः  स्वाथशत्यगां  

कृत्वा आत्मसां यमेन कमशाः  अिश्यमिे करणीयम् – 

“कमेक्तियाभण सां यम्य य आि ेमनसा स्मरन् ।  

इक्तियाथाशन् विमूढात्मा भमथ्याचाराः  स उच्यर् े।  ”(9) 

अर्ाः  मानिाः  कमं विना स्थार्ुां  न र्क्नोवर् , यर्ाः  प्रकृत्या उत्पन्नयाः  गुणयाः  साः  वििर्ाः  ितू्वा काय ं

करोवर् ।  र्रीराः  सिशदा वनक्तियरूपम ्अक्ति ।  आत्मानां  विना र्रीरस्य स्वस्य कायशक्षमर्ा नाक्ति ।  

आत्मानाः  कदावप विश्रामाः  नाक्ति ।  मयायााः  सां स्पर्ेन साः  आत्मा िौवर्कगुणयाः  आकवर्शर्ाः  सन ्

र्ान् गुणान ् प्राप्नोवर् ।  अर्ाः  आत्मनाः  र्िुीकरणाथं र्ास्त्र द्वारा अवदष्टेर् ु कमशस ु र्म् आत्मानां  

वनयोभजर्ां  करणीयमेि ।  श्रीमद्भागिर्े कभथर्म् – 

“त्यक्त्वा स्वधमं चरणामु्वजां  िरेिशजन्नपक्वोऽथ पर्ते्तर्ो यवद ।  

यि क्व िािद्रमिूदमुष्य वकां  को िाथश आिोऽिजर्ाां स्वधमशर्ाः  ।  ”(10) 

आध्यात्मिादी मन्यर्े सिाशभण कमाशभण त्यक्त्वा अन्येर्ामुपरर वनिशराः  न कुयाशर्् ।  कारणम् 

अक्तस्मन् जगवर् सिे मानिााः  प्रकृत्यााः  उपरर प्रितू्वां  दर्शवयरु्ां  सचेष्टभर्लााः  ििक्तन्त ।  अर्ाः  र्रे्ाां 
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मनोष्कामना सिशदा मभलना ििवर् , रे्न सिशदा जनााः  कमं कुिशक्तन्त ।  वकन्त ुकृष्णेन कथनम् 

अक्ति कमशाः  रु् अिश्यमेि करणीयमेि वकन्त ुर्र्् कमशाः  वनष्ठया सेिािािनया मनसा करणीयम् ।  

अर्ाः  कमशाः  रु् अिश्यमिे करणीयम् वकन्त ुर्र्् कमश र्ुििासनया ििेर्् ।  

सिे मानिााः  र्स्य जीिने मागशदर्शनाय एकां  मागशदर्शकां  अनुसरणां  कुिशक्तन्त ।  कारणम् र्र्् 

पन्थााः  मानिजीिनस्य िविष्यर् ्कमशदर्शनस्य उपयुिाः  मागशाः  ।  मानिााः  र्ने मागशदर्शकेन कमशस्य 

उपयुिां  लक्ष्य ेगन्तमु् इच्छक्तन्त ।  यथा – जनकाः  एकाः  वदव्यपुरूर्ाः  आसीर् ्।  कारणां   र्स्य कन्या 

सीर्ा देिी आसीर् ् या मार्ालक्ष्यााः  स्वरूपाः  पनुि र्स्य जामार्ा रामचिाः  आसीर् ् याः  स्वयां  

िगिर्ाः  नारायणस्य अिर्ाराः  आसीर् ्।  र्थावप स िेदानुमोवदर्ां  कमं कर्ु ंिाध्याः  न आस्यीर्् ।  

सामान्यजनानाां समक्षम् आदर्ं प्रिुवयर्ुां  सिाशवन वनयर्कमाशभण साः  साभधर्िान् ।  कारणां  साः  

भमभथलायााः  राजा आसीर्् ।  मानिाणाां कृर्े कर्शव्याः  वनष्ठया कथां  साधनीयम् इवर् अक्तस्मन् विर्य े

भर्क्षाां दार्ुां  स सिशदा कमशभण वनरर्ाः  आसीर् ्।  कमशसाधनेन सिं भसियवर् ।  राजवर्शाः  जनकाः  कमशाः  

कुिशन्नेि भसभिां प्राििान् ।  कमश यवद न कुिशक्तन्त र्रे्ाां कृर्े िोिुमवप अभधकाराः  नाक्ति ।  अस्मासु 

प्रिुर्ां  धनमक्ति , अर्ाः  अिां कमश न करोभम , वकन्तु कमशकारयाः  कारयाभम इवर् यवद भचन्तयाभम 

र्वि ंर्त्त ुन उभचर्ां  ििेर्् ।  अर्ाः  उच्यर् े– “लोकसां ग्रिमिेावप सां पश्यन् कर्ुशमिशभस । ”(11) 

उपसां िाराः  -  आधुवनकिारर्िर्े सां कटमयााः  समस्यााः  इदानी ां दृश्यन्त े।  मानिााः  खल ुक्रमर्ाः  

विांसापरायणााः  सन् जीिनां  यापयक्तन्त ।  कुिावप िक्ति-श्रिा-क्षमा-दयादयाः   मानिधमशस्य 

प्रधानिूर्चर्ुष्टयधमाशाः  रे् विसजशयक्तन्त इवर् दृश्यर् े ।  परन्त ु गीर्ा अस्माकम् आस्था , श्रिा 

िािनादीनाां  िणशना चाक्ति ।  गीर्ा वनष्पक्षरूपेण मानिर्ायााः  ज्ञानां  प्रददावर् ।  गीर्ायााः  समग्रेर् ु

अध्यायेर् ु सत्ययुगर्ाः  कभलयुगपयशन्तां  यािर् ् मनषु्याणाां कमश-धमाशणाां ज्ञानां  वनविर्म् अक्ति ।  

गीर्ायााः  िाणी मानिजार्ेाः  कर्शव्यान् अभधकाराञ्च िोधयवर् ।  सम्प्रवर् मनुष्यजीिन े

अिांकारिािाः  आगर्ाः  ।  अर्ाः  गीर्ायााः  भर्क्षा आधुवनकयुगे अत्यन्तािश्यकाः  अक्ति ।  गीर्ायााः  

भर्क्षया मानिरे्ु अिां िािस्य समाक्तिाः  सम्भिवर् एिञ्च विचाराः  र्िुी  ििवर् ।  
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